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Estruturas de anamnese. Registro e informacdo em prontuario médico. Habilidades de comunicac¢do no
atendimento de paciente grave. Cuidados iniciais a pacientes em situacdo de urgéncia e emergéncia.
Introducdo as técnicas de suporte basico de vida. Tipos de feridas e curativos. Trabalho em equipe.
Organizacdo dos servicos de satde de urgéncia/emergéncia. Principios de Etica médica e humanizac3o.
Acondicionamento de medicamentos. Vias e fundamentos para administracdo de medicamentos. La-
boratdrio de simulacdo.

Objetivos Especificos (Explicar conceitos, habilidades, procedimentos e/ou competéncias definidos na
Ementa. Os objetivos especificos irdo oferecer elementos para a organizacdo e/ou defini¢cdo dos con-
teudos programaticos)

Treinar habilidades para:

- Obter entrevista médica, respeitando os principios éticos, estabelecendo empatia e bom relaciona-
mento de aluno/paciente e utilizacdo de técnicas ndo verbais.

- Saber caracterizar, organizar e descrever uma anamnese estruturada em identificacdo pessoal, queixa
principal, histéria da doenca atual, revisdo de sistemas, histéria patoldgica pregressa, histéria familiar,
psicossocial.
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- Identificar o paciente grave;

- Indicar e realizar medidas iniciais de suporte basico de vida em diversas faixas etdrias; em ambiente
pré-hospitalar.

- Indicar e realizar medidas de assisténcia pré-hospitalar ao paciente grave;

- Conhecer técnicas de habilidades de comunicagdo e dos principios éticos e humanisticos para abor-
dagem aos pacientes graves e seus acompanhantes;

- Conhecer a organizacdo e regulacdo dos servicos de satde de urgéncia/emergéncia do SUS.

Conteudo Programatico (indicar as unidades e/ou tdpicos de conteldos organizados para colocar em
pratica os conceitos, habilidades e/ou competéncias definidos na ementa e mais bem explicitados nos
objetivos especificos).

1)Estrutura de anamnese, Registro e informagdo em prontudrio médico: elaboracdo sistematica de uma
entrevista clinica; organizacdo em queixa principal, histéria da doenca atual, histdria patoldgica pre-
gressa, histdria social, histdria familiar, exame fisico, hipdtese diagndstica, propedéutica e conduta.
Como registrar esses dados em prontuarios fisicos ou eletrénicos. 2) Habilidades de comunicag¢do no
atendimento de paciente grave: conhecer o capitulo do cddigo de ética médica relacionado a relacao
entre médicos e pacientes; conhecer técnicas de comunicacdo empdtica; valorizacdo da humanizacao.
3) Cuidados iniciais a pacientes em situacdo de urgéncia e emergéncia: aprender a identificar os paci-
entes graves e avalid-los da analise mnemonica de A- Via Aérea e Coluna Cervical (Trauma); B — Respi-
racdo; C — Circulagcdo; D- Avaliacdo neurolégica; E — Exposicdo (perguntas clinicas especificas e exame
fisico amplo). 4) Introducdo as técnicas de suporte basico de vida: conhecer e executar o C-A-B-D do
Suporte Basico de Vida preconizado pela American Heart Association. 5) Tipos de feridas e curativos:
reconhecer as principais feridas (traumaticas e cirurgicas e os curativos mais adequados). 6) Trabalho
em equipe. Organizacdo dos servicos de salide de urgéncia/emergéncia: conceitos administrativos de
gestdo positiva, proatividade; foco em resultado, liderancga. Capitulo do Cédigo de Etica Médica relaci-
onado a relagdo entre médicos e entre médicos e demais profissionais da saude. Resolu¢des do CFM e
Normas da ANVISA sobre organizacdo dos servigos de urgéncia e emergéncia. 7) Principios de Etica
médica e humanizagdo. 8) Acondicionamento de medicamentos e Vias e fundamentos para adminis-
tragdo de medicamentos: normas governamentais para acondicionamento de medicagdo; protocolos
para mitigar riscos de erro na administragdao de medicagao e principais tipos de erros; conceitos tedricos
de vias de administragdo; Treinamento em laboratério quanto as principais vias de administragdo.

Metodologia (explicitar a forma de desenvolvimento da disciplina, os recursos utilizados)

1- Aulas expositivas — as aulas se dardo com auxilio de ferramentas audiovisuais disponiveis na
universidade, principalmente através de projetores.

2- Aulas praticas em laboratdrio — sera utilizado o laboratério para treinamentos em curativos,
suporte basico de vida e vias de administra¢gdo de medicagdo.

3- Visitas dirigidas a setores do hospital, de acordo com as possibilidades, com foco nos setores
de farmacia,unidade de urgéncia/emergéncia e centro cirdrgico)

4- Midia digital — os professores da disciplina e os alunos integram um canal de comunicac3o di-
gital onde havera a postagem de materiais afins, literatura complementar e discussdo de tépi-
cos relacionados a disciplina Habilidades II.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem (indicar a concep¢do de avaliacdo adotada, os ins-
trumentos a serem utilizados, as formas de avaliar, os critérios de correcdo, os pesos conferidos a cada
instrumento)
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1- Avaliagdo escrita semestral —avaliagdo composta de 50 questdes de multipla escolha, contendo
cinco alternativas cada. (7 pontos)

2- Andlise de atividades individuais em sala de aula (1 ponto)

3- Andlise de comportamento e proatividade nas aulas praticas (1 ponto)

4- Participagdo e comentario no canal de midia digital (1 ponto)

Bibliografia basica (indicar um minimo de trés obras disponiveis na biblioteca e que deem

conta de todo o conteldo programatico a ser desenvolvido)

1. PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,2014. 2. BI-
CKLEY, Lynn S.; SZILAGYI, Peter G. Bates propedéutica médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koo-
gan, 2010. 3. QUILICI, Ana Paula; TIMERMAN, Sergio. BLS — Suporte Basico de Vida: Primeiro Atendi-
mento na Emergéncia. Editora Manole, 2011. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/bo-
oks/9788520444924 4. Cédigo de Etica Médica - https://portal.cfm.org.br/images/PDF/cem2019.pdf

Bibliografia complementar (indicar um minimo de cinco obras disponiveis na biblioteca e que deem
conta de complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o contetido programa-
tico a ser desenvolvido)

1- MORAES, Mércia Vilma Goncalves. Atendimento Pré-Hospitalar — Treinamento da Brigada de Emer-
géncia do suporte basico a vida. 1a. ed. Iatria — Saraiva. https://integrada.minhabiblio-
teca.com.br/#/books/9788576140849.2. HIRATA, Mario Hiroyuki, HIRATA, Rosario Dominguez
Crespo, FILHO Jorge Mancini. Manual de Biosseguranca. 2a. ed. Manole. https://integrada.minhabibli-
oteca.com.br/#/books/97885204500243. Cédigo de Etica Médica. Resolu¢cdo do CFM no. 1.931/09.
https://portal.cfm.org.4. GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti (Org.). Tratado de medicina de
familia e comunidade: principios, formacao e pratica. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012. 2 v. https://in-
tegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885363279765.BICKLEY, Lynn S.; SZILAGYI, Peter G. Bates
propedéutica médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

Cronograma (Inserir a distribuicdo dos conteudos programaticos a serem desenvolvidos nas aulas)
OBSERVACAO INICIAL — TODAS AS AULAS, TEORICAS E PRATICAS, OCORRERAO AOS SABADOS, EX-
TRAORDINARIAMENTE NO PERIODO 2020/2, ENTRE 9h00 E 11h00. 06/02/21 - Estruturas de anam-
nese, Registro e informac3do em prontudrio médico (Prof. Erick Freitas Curi) (AULA TEORICA — PRESEN-
CIAL)

13/02/21 - Habilidades de comunicag¢do no atendimento do paciente grave e Cuidados iniciais a paci-
entes em situacdo de urgéncia e emergéncia (Prof. Claudio Piras) (AULA TEORICA — PRESENCIAL)
20/02/21 — Introdugéo as técnicas de suporte basico de vida (Professores: Erick Freitas Curi e Sigmar
Aurea Cabral Pereira) — (60 MINUTOS DE AULA TEORICA — APOS, AULA PRATICA — AULA PRATICA COM
10 ALUNOS — DURACAO DE 30 MINUTOS CADA TURMA — 15H00-15H30 TURMA 01. 15H30-16H00
TURMA 02). Durante a pratica, as turmas 03 e 04 discutirdo trés cendrios clinicos de parada cardiorres-
piratdria e obstrucdo de via aérea e descreverao as condutas, de acordo com o material didatico suge-
rido e com os artigos e suplementos postados no canal de midia digital (conforme item 4 da descri¢do
da metodologia)

27/02/21 - Introducdo as técnicas de suporte basico de vida (Professores: Erick Freitas Curi e Sigmar
Aurea Cabral Pereira) — (AULA PRATICA COM 10 ALUNOS — 14H00-14H30 — TURMA 03. 14H30-15H00 —
TURMA 04. Durante a pratica, as turmas 01 e 02 discutirdo trés cenarios clinicos de parada cardiorres-
piratdria e obstrucdo de via aérea e descreverdo as condutas, de acordo com o material didatico suge-
rido e com os artigos e suplementos postados no canal de midia digital (conforme item 4 da descrigdo
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da metodologia). 15H00-16H00 — DISCUSSAO E ANALISE DO TREINAMENTO COM TODA TURMA — PRE-
SENCIAL)

06/03/21 — Tipos de feridas e curativos (Professor Claudio Piras) — (AULA TEORICA PRESENCIAL)
13/03/21 - Tipos de feridas e curativos. (Professor Claudio Piras) — (AULA PRATICA PRESENCIAL — OS
ALUNOS SERAO DIVIDOS EM GRUPOS DE 10 E O TREINAMENTO OCORRERA NO LABORATORIO). A
turma 01 estara no laboratério com o professor Cldudio Piras, enquanto a turma 02, 03 e 04 estarao
em grupos realizando as seguintes atividades de maneira sequencial (A-Quiz; B- debate de artigo envi-
ado previamente; C- Conduta a ser tomada em um caso clinico especifico). Seguindo-se um rodizio
sequencial.

20/03/21 - Trabalho em equipe e Organizacdo dos servicos de salide de urgéncia/emergéncia. (Profes-
sor Erick Freitas Curi) — (AULA TEORICA PRESENCIAL — 60 MINUTOS. AULA PRATICA, ATRAVES DA DIS-
CUSSAO DE TRES EXERCICIOS DINAMICOS DE LIDERANCA DE EQUIPE E DIVISAO DE FUNCOES EM UMA
SITUACAO DE URGENCIA/EMERGENCIA — 60 MINUTQS)

27/03/21 - Principios de Etica médica e humanizacdo. (Professor Erick Freitas Curi) - (AULA TEORICA
PRESENCIAL — 60 MINUTOS. AULA PRATICA, ATRAVES DA DISCUSSAO TRES SITUACOES REAIS ENVOL-
VENDO O TEMA E QUALIFICACAO DA INFRACAO DE ACORDO COM O CODIGO DE ETICA)

10/04/21 - Acondicionamento de medicamentos e Vias e fundamentos para administracdo de medica-
mentos. (Professor Antdnio Roberto Carraretto) (AULA TEORIA — ON-LINE)

17/04/21 - Laboratoério de simulagdo — Vias de administragdo de medicamentos (Professores Anténio
Roberto Carraretto e Erick Freitas Curi) — (AULA PRATICA COM 10 ALUNOS — DURACAO DE 30 MINUTOS
CADA TURMA — NESSA ATIVIDADE, UTILIZAREMOS MATERIAL BIOLOGICO E TAMBEM MANEQUINS
PARA FAZER O TREINAMENTO DAS VIAS DE ADMINISTRACAO). As turmas estar3o divididas em 01, 02,
03 e 04. Enquanto um professor atua no laboratério de habilidades, as turmas 02, 03 e 04 estardo
debatendo trés artigos (enviados previamente) sobre complica¢des relacionadas as vias de administra-
¢do de farmacos (Ex. IM, IV e intradssea). Havendo um rodizio sequencial.

24/04/21 — Visita guiada a farmacia do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (Professores
Antdnio Roberto Carraretto e Erick Freitas Curi) — AULA PRATICA EM CAMPO. A divis3o dos alunos de-
penderd da situagdo epidemiolégica da COVID-19 e das normas institucionais vigentes do HUCAM.
01/05/21 - Visita guiada a Unidade de Urgéncia/Emergéncia do Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes (Professores Antdnio Roberto Carraretto e Erick Freitas Curi) - AULA PRATICA EM CAMPO — A
divisdo dos alunos dependerd da situagao epidemioldgica da COVID-19 e das normas institucionais vi-
gentes do HUCAM.

08/05/21 - Visita guiada ao Centro Cirdrgico do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (Pro-
fessora Sigmar Aurea Cabral Pereira) - AULA PRATICA EM CAMPO — A divisdo dos alunos dependera da
situacdo epidemioldgica da COVID-19 e das normas institucionais vigentes do HUCAM. 15/05/21 — Ava-
liacdo semestral — Prova Escrita — 50 questGes de multipla escolha com cinco alternativas cada.




