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PROGRAMA DE CLÍNICA MÉDICA I 

OBJETIVOS GERAIS: 
- Proporcionar conhecimentos formativos aos alunos do 7º período, relacionados com as patologias mais frequentes 
em Clínica Médica. 
- Sedimentar e complementar a formação teórica com a vivência prática em ambulatórios de Clínica Médica. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Ao final do desenvolvimento do programa os alunos deverão estar aptos para:  
- Reconhecer as patologias mais frequentes em Clínica Médica; 
- Obter anamnese e exame físico que permitam estabelecer hipóteses diagnósticas mais prováveis; 
- Estabelecer a conduta terapêutica adequada para a patologia diagnosticada; 
- Acompanhar a evolução da doença marcando o retorno e adaptando o tratamento de acordo com a melhora ou 
piora clínica. 
 
CONTEÚDO TEÓRICO: 
- Doenças do refluxo gastroesôfágico, outras doenças do esôfago, úlcera péptica, helicobacter pylori; câncer 
gástrico; gastrites; hepatite viral de AAG; hepatite viral – aspectos epidemiológicos, aspectos clínicos 1 e 2, cirrose 
hepática – etiologia e diagnóstico, doença biliar 1 e 2, pancreatite aguda e crônica, retocolite ulcerativa, doença de 
Crohn, outras doenças intestinais, terapia endoscópica; ciclo cardíaco e anatomia funcional do coração, métodos 
diagnósticos em cardiologia, insuficiência cardíaca, insuficiência coronária, hipertensão arterial, crise hipertensiva – 
edema agudo de pulmão, febre reumática, doenças valvulares, miocardiopatias, diabetes I e II, eixo hipotalâmico-
hipofisário, crescimento normal  e patológico, adrenal, tireoide I e II. 
 
METODOLOGIA: 
- Aulas teóricas, expositivas, visando aspectos formativos para o desenvolvimento global do aluno; 
- Aulas práticas em ambulatórios, visando à sedimentação dos conhecimentos teóricos e desenvolvimento de 
habilidades. 
 
RECURSOS: 
a) Humanos: 
- professores 
- 45 alunos 
- pacientes em geral e internados no HUCAM 
b) material: 
- quadro de giz 
- datashow 
- estetoscópio, tensiômetro, termômetro, 6 box (consultórios), maca, mesa e cadeira. 
 
AVALIAÇÃO: 
- São realizadas 3 avaliações parciais e uma final, referentes aos assuntos ministrados. Estas avaliações guardam 
estreita consonância com os objetivos propostos e apresentam graus variados de dificuldades. O rendimento 
esperado é de 70% do conteúdo. Caso este objetivo não seja atingido, o aluno é submetido a avaliação final, 
formativa e somativa, cujo rendimento é de 50% do conteúdo, para aprovação. 
 
BIBLIOGRAFIA: 
- Wyngaarden e Smith & Cecil. Tratado de Medicina Interna. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro. A 
bibliografia suplementar ou específica é recomendada ou fornecida quando necessária. 
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