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I – EMENTA 
 

Treinamento em serviço a nível familiar e comunitário para resolução dos problemas 

de saúde detectados na disciplina de Epidemiologia I. Programas de nutrição, higiene infantil, 

higiene materna, higiene escolar, saneamento ambiental, educação sanitária, sistemas de 

atenção à saúde. Aplicação de medidas preventivas de nível primário (promoção e proteção de 

saúde). 
 

II – OBJETIVOS GERAIS 
 

- Valorizar a saúde como componente indispensável para o bem estar físico, mental, 

social de uma comunidade. 

- Identificar os meios de promoção, prevenção e proteção à saúde do indivíduo, família e 

comunidade. 

- Conhecer os recursos disponíveis para assistência ao indivíduo, família e comunidade. 

- Adquirir habilidade para a orientação de medidas que visem solucionar problemas de 

saúde comunitária. 
 

III – ATIVIDADES DISCENTES 

 

          Apresentação de seminários, trabalhos individuais e de grupo, visitas domiciliares à 

comunidade, palestras, trabalhos de campo. 

 

IV – METODOLOGIA UTILIZADA 

 

- Aulas expositivas – dialogadas. 

- Seminários. 

- Visitas às instituições/relatórios. 

- Aulas práticas na Comunidade de Jacaraípe – Serra – Projeto de Extensão Universitária 

onde os alunos têm oportunidade de realizar visitas domiciliares, palestras, entrevistas 

individuais e/ou aos grupos que são alvo daquele projeto, abordando assuntos 

discriminados no programa da disciplina. 
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V – AVALIAÇÃO 
 

          Os alunos serão avaliados em função dos objetivos propostos para cada unidade, de 

provas subjetivas, relatórios, avaliação das atividades de campo, apresentação oral/escrita dos 

trabalhos, assiduidade, participação, interesse, atitude diante das diversas situações de 

aprendizagem. 
 

VI – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

UNIDADE I – Saúde e Comunidade 
 

1- Característica de uma Comunidade. 

2- Aspectos de Saúde Comunitária. 

3- Órgãos locais de assistência à Saúde. 

4- Importância da família para a manutenção da Saúde Comunitária. 

5- Educação em Saúde. 

6- Atenção Integral à Saúde da Mulher. 

7- Atenção Integral à Saúde da Criança e Adolescente. 

8- Atenção Integral à Saúde do Idoso. 

9- Educação ambiental. 

10- Conferência Internacional de Cuidados Primários de Saúde. 

11- Práticas alternativas de Saúde. 
 

Objetivos: 

- Identificar as características fundamentais de uma comunidade. 

- Listar os problemas mais comuns que afetam a comunidade. 

- Identificar os órgãos locais, estadual e federal de assistência à saúde. 

- Citar as principais ações de saúde desenvolvidas nas áreas de vigilância à saúde. 

- Relacionar as influências dos hábitos e tabus da comunidade no indivíduo e família. 

- Analisar a importância da família na promoção da saúde dos seus membros e da 

comunidade. 

- Conhecer práticas de Educação à Saúde. 

- Identificar os meios de promoção e proteção à saúde da mulher. 

- Identificar os meios de promoção e proteção à saúde da criança e do adolescente. 
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- Conhecer os meios de promoção e proteção à saúde do idoso. 

- Conhecer os anais da Conferência Internacional, sobre cuidados primários de saúde. 

 

UNIDADE II – Saúde e Meio Ambiente 

 

1- Fatores que concorrem para a conservação do meio ambiente. 

2- Água, lixo e esgoto – influência sócio econômica. 

3- Sistema de tratamento de água, lixo e esgoto. 

4- Doenças relacionadas com o tratamento inadequado de água, lixo e esgoto. 

5- Controle de poluição – doenças relacionadas. 

6- Destino do lixo nos hospitais e indústrias. 

7- Educação ambiental. 
 

Objetivos: 

- Listar os fatores que contribuem para a conservação do meio ambiente. 

- Citar a importância do tratamento da água no aspecto sanitário. 

- Citar a importância do lixo, esgoto e seu reaproveitamento. 

- Citar doenças de veiculação hídrica. 

- Citar doenças causadas pela falta de tratamento dos dejetos. 

- Citar doenças causadas pela falta de tratamento dos esgotos. 

- Identificar o impacto ambiental causado pela falta de tratamento do lixo e esgoto. 

- Descrever a importância sanitária, econômica da coleta, transporte e destino do lixo. 

- Relacionar a importância sanitária do controle de roedores e insetos com a saúde do 

homem. 

- Citar doenças transmitidas por insetos e roedores. 

 

UNIDADE III – Sistema de Saúde a Nível Nacional, Estadual e Local 
 

1- Principais problemas de Saúde do Brasil e do Espírito Santo. 

2- IX Conferência Nacional de Saúde. 

3- Módulo Assistencial de Saúde do Espírito Santo – SESA. 

4- Regionalização dos Serviços de Saúde (Municipalização). 
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Objetivos: 

- Identificar os principais problemas de Saúde no Brasil e no Espírito Santo. 

- Fazer uma síntese das resoluções propostas pela IX Conferência Nacional de Saúde. 

- Estabelecer relação existente entre o Sistema Nacional e Regional. 

- Analisar a implantação da Municipalização em seu município. 
 

VII – REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

- ANNET, N., RIFKIN, S.B. Diretrizes para uma estimativa rápida visando avaliar as 

necessidades de Saúde da Comunidade. Genebra: OMS, 1988 (Mimeografado). 

- OPAS/OMS. Evaluacion para el planeamento de programas de Educacion para a Salud. Serie 

Paltex para técnicos, medios y auxiliares (nº 18), 1990. 

- VASCONCELOS, Eymard M. – Educação Popular nos Serviços de Saúde, Editora 

HUCITEC, São Paulo, 1989. 

- DALLARI, S.G. Municipalização dos Serviços de Saúde. S. Paulo: Brasiliense, 1985. 

- Anais da 8ª e 9ª Conferência Nacional de Saúde, Brasília, 8ª e 9ª C.M.S. Modelo Assistencial 

de Saúde do Espírito Santo, Sistema Estadual de Saúde; Lei nº 4.317 de 04.01.90 – 

SESA. 

- Lei Orgânica Municipal, janeiro, 1991. 

- MENDES, E.U. Sistemas Locais de Saúde, Brasília, 1988 (MIMEO). 

- Brasil, Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília: Ministério da 

Educação, 1988. 

- Emenda Constitucional nº 51 de 2006. 

- BRASIL, Lei nº 8.080 de 19 de setembro de 1990. Dispõe sobre as condições para 

promoção, proteção e recuperação da Saúde, a organização e o funcionamento dos 

serviços correspondentes e dá outras providências. D.O.U. Brasília, 1990. 

- BRASIL, Ministério da Saúde. ABC do SUS, Vol. 1 – Brasília, 1990 (publicação). 

- ROUCQUAYROL, Maria Zélia. Epidemiologia e Saúde – Editora Médica e Científica Ltda. 

6 ed. Rio de Janeiro, 1992. 

- ROUCQUAYROL, Maria Zélia & ALMEIDA FILHO, Naomar. Epidemiologia & Saúde – 

MEDSI – Editora Médica e Científica Ltda. 6 ed. Rio de Janeiro, 2003. 

- GENEBRA, Organização Mundial da Saúde. Informe da Conferência Internacional sobre 

Atenção Primária da Saúde, Alma-Ata, URSS, 6 – 12 de setembro de 1978. 
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- PREVENÇÃO E CONTROLE DAS DST/AIDS na Comunidade. Manual do Agente 

Comunitário de Saúde. Brasília, 1999 – M.S. 

- O Trabalho do Agente Comunitário de Saúde – Brasília, 2000 – M.S. 

- Violência Intrafamiliar – Orientações para a Prática em Serviço. Cadernos de Atenção Básica 

– nº 8. Brasília, 2002 – M.S. 

- Flúor e Saúde Coletiva – 50 anos de Fluoretação da água no Brasil. Adauto Emmerich e 

Aprígio da Silva Freire. Organizadores. Edufes, Vitória – ES. 2003. 

- ABRANCHES, S.H.; SANTOS, W.G.; COIMBRA, M.A. Política Social e Combate à 

Pobreza. Rio de Janeiro; Jorge Zahar Editor, 1987. 

- ALVES, Kátia e WERNER, Jairo. “Desenvolvimento infantil: da questão conceitual às 

práticas de intervenção social”. Caderno de Desenvolvimento Infantil. Curitiba: 

CNBB/Pastoral da Criança, v. 1, nº 1, julho, 1994. 

- CHAUÍ, Marilena. “Do direito ao privilégio”. São Paulo: Folha de São Paulo, 27/Julho, 

1994. 

- GRAVILOFF, M.M. Avaliação das Ações de Promoção de Aleitamento Materno em 

Hospital Universitário. Curitiba, 1994. Dissertação de Mestrado, Universidade Federal 

do Paraná. 

- GUIMARÃES, R. e TAVARES, R.A.W. (organizadores). Saúde e Sociedade no Brasil: anos 

80. Rio de Janeiro: Relume – Dumará, 1994. 

- MINISTÉRIO DA SAÚDE. Assistência e Controle da Doença Diarréica. Brasília: 

Coordenação Materno-Infantil, 1993. 

- MINISTÉRIO DA SAÚDE. Conselho de Saúde – guia de referência para sua criação e 

organização. Brasília: Sistema Único de Saúde, s/d. 

- ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DE SAÚDE. Assistência à Criança com Infecção 

Respiratória Aguda. Curso sobre Habilidades de Supervisão. OMS, 1992. 

- - ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DE SAÚDE. Prevención de Diarréia – Curso sobre 

Habilidades de Supervision. OMS, 1987. 

- UNICEF. Medidas Vitais – um desafio de comunicação.1993. 

- VALLA, V.V. e STOTZ, E.N. (organizadores). Participação popular e Saúde. Petrópolis/Rio 

de Janeiro: CDDH/CEPEL, 1989. 

- Revista Brasileira de Saúde da Família. Edição Especial. 2004 – M.S. 

- Portaria nº 648/GM de 28 de março de 2006 – PSF/PACS – M.S. 
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- Portaria nº 650/GM de 28 de março de 2006 – Piso de Atenção Básica – PAB Fixa e 

Variável – M.S. 

- Portaria nº 698/GM de 30 de março de 2006 – Custeio das Ações – M.S. 

- Portaria nº 699/GM de 30 de março de 2006 – Regulamenta Diretrizes Operacionais dos 

Pactos pela Vida e de Gestão – M.S. 
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