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PROGRAMA DE CLÍNICA MÉDICA I 

EMENTA: 
Capacitar o aluno para o atendimento integral ao paciente, formular hipóteses diagnósticas, identificar níveis de 
gravidade e definir uma linha de investigação e terapêutica inicial com ênfase nas doenças cardiológicas, 
pneumológicas, gastroenterológicas e reumatológicas mais comuns. 
 
OBJETIVOS GERAIS: 
Fornecer conhecimentos, aprofundar conceitos, incentivar a discussão e a visão crítica dos conteúdos, com o 
objetivo de ampliar e integrar os conhecimentos nas áreas clínicas de cardiologia, pneumologia, gastroenterologia e 
reumatologia. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Desenvolver no aluno a capacidade de atender pacientes realizando anamnese, exame físico, capacitando-o a 
formular hipóteses diagnósticas e definir uma linha de investigação e terapêutica em patologias prevalentes na 
população. Formar médicos com adequada postura ética e humanista com capacidade para diagnosticar as 
principais morbidades em diferentes níveis de complexidade, e saber tratar as mais prevalentes e de baixa 
complexidade em nível ambulatorial sabendo utilizar de maneira custo-efetiva os recursos. 
 
CONTEÚDO TEÓRICO: 
- Ciclo cardíaco, hemodinâmica, principais métodos diagnósticos em cardiologia, hipertensão arterial, infarto agudo 
com supra desnivelamento do segmento ST, infarto agudo sem supra desnivelamento do segmento ST, angina 
estável, angina instável, angina mista, sind. prinzmetal, febre reumática e doenças da válvula mitral, doenças da 
válvula aórtica, insuficiência cardíaca, miocardiopatias, endocardite infecciosa, cardiopatia congênita.  
- Espirometria, mecânica pulmonar, DPOC, pneumonia adquirida na comunidade, asma, tromboembolismo 
pulmonar, insuficiência respiratória, hipertensão pulmonar, doenças intersticiais pulmonares, tuberculose, 
tabagismo, neoplasias pulmonares e doenças da pleura.  
- Importância da relação médico-paciente na clínica, avaliação laboratorial do paciente com doença hepática, 
alcoolismo, doença do refluxo gastroesofágico, doença péptica, Helicobacterpylori, diarreia e constipação intestinal, 
doença inflamatória intestinal, tumores do cólon e rastreamento do câncer colo retal, pancreatites agudas e 
crônicas, tumores do pâncreas, doenças das vias biliares, hepatites virais, cirrose hepática e suas complicações, 
esteatohepatite não alcoólica, hepatite alcoólica, tumores do fígado, aspectos clínicos do transplante de fígado. 
- Técnicas do exame físico, fundamentadas na anatomia do sistema neuromusculoesquelético. Sinais e sintomas das 
doenças reumáticas. Diagnóstico diferencial das dores musculoesqueléticas. Diagnósticos sindrômicos em 
reumatologia. Indicação e interpretação de exames laboratoriais. 
- Síndromes Dolorosas Regionais. Fibromialgia. Manejo dos analgésicos, anti-inflamatórios e corticoides. Artrite 
reumatoide. Lúpus Eritematoso Sistêmico. Espondiloartrites. Osteoartrite. Prescrição de exercícios. Artrites 
microcristalinas. Esclerodermia. Vasculites. Miopatias inflamatórias. 
- Habilitar a realizar anamnese e capacitá-lo a propedêutica cardiológica, pneumológica, reumatológica e da 
gastroenterologia. 
- Desenvolver no aluno a capacidade de atender ao paciente respeitando os preceitos éticos e desenvolvendo 
habilidades de escuta, empatia e comunicação, explicar ao paciente e familiares o diagnóstico e a proposta 
terapêutica e trabalhar em equipe multidisciplinar. 
 
METODOLOGIA: 
- Aulas teórica expositivas e dialogadas, apresentação de casos clínicos.  
- Aulas práticas nas enfermarias e ambulatórios do HUCAM. Nas aulas práticas o aluno vai desenvolver a habilidade 
de realizar anamnese e exame físico com destreza, interpretar corretamente os sinais e sintomas do paciente 
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formulando hipóteses diagnósticos, além de saber solicitar e interpretar corretamente os exames complementares e 
traçar plano terapêutico para o paciente, sempre supervisionado pelo professor. 
 
AVALIAÇÃO: 
- Programas de cardiologia: Serão aplicadas duas provas teóricas, cada uma valendo 10 pontos. O resultado final 
será obtido pela média das duas avaliações. 
- Programa de reumatologia: Serão aplicadas duas provas teóricas, e uma prova prática, cada uma valendo 10 
pontos. O resultado final será obtido pela média das duas avaliações teóricas x 0.8 somado ao resultado da avaliação 
prática x 0,2. 
- Programas de pneumologia e gastroenterologia: Serão aplicadas duas provas teóricas, cada uma valendo 10 
pontos. O resultado final será obtido pela média das duas avaliações. 
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