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PROGRAMA DE CLINICA MEDICA |

EMENTA:

Capacitar o aluno para o atendimento integral ao paciente, formular hipdteses diagndsticas, identificar niveis de
gravidade e definir uma linha de investigacdo e terapéutica inicial com énfase nas doengas cardioldgicas,
pneumoldgicas, gastroenteroldgicas e reumatoldgicas mais comuns.

OBIJETIVOS GERAIS:

Fornecer conhecimentos, aprofundar conceitos, incentivar a discussdo e a visao critica dos conteddos, com o
objetivo de ampliar e integrar os conhecimentos nas areas clinicas de cardiologia, pneumologia, gastroenterologia e
reumatologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver no aluno a capacidade de atender pacientes realizando anamnese, exame fisico, capacitando-o a
formular hipoteses diagnodsticas e definir uma linha de investigacdo e terapéutica em patologias prevalentes na
populagdo. Formar médicos com adequada postura ética e humanista com capacidade para diagnosticar as
principais morbidades em diferentes niveis de complexidade, e saber tratar as mais prevalentes e de baixa
complexidade em nivel ambulatorial sabendo utilizar de maneira custo-efetiva os recursos.

CONTEUDO TEORICO:

- Ciclo cardiaco, hemodinamica, principais métodos diagndsticos em cardiologia, hipertensdo arterial, infarto agudo
com supra desnivelamento do segmento ST, infarto agudo sem supra desnivelamento do segmento ST, angina
estavel, angina instavel, angina mista, sind. prinzmetal, febre reumatica e doencas da valvula mitral, doencas da
valvula adrtica, insuficiéncia cardiaca, miocardiopatias, endocardite infecciosa, cardiopatia congénita.

- Espirometria, mecanica pulmonar, DPOC, pneumonia adquirida na comunidade, asma, tromboembolismo
pulmonar, insuficiéncia respiratéria, hipertensdo pulmonar, doencas intersticiais pulmonares, tuberculose,
tabagismo, neoplasias pulmonares e doencas da pleura.

- Importancia da relacdo médico-paciente na clinica, avaliagdo laboratorial do paciente com doenga hepatica,
alcoolismo, doenca do refluxo gastroesofagico, doencga péptica, Helicobacterpylori, diarreia e constipacdo intestinal,
doenga inflamatdria intestinal, tumores do cdlon e rastreamento do cancer colo retal, pancreatites agudas e
cronicas, tumores do pancreas, doengas das vias biliares, hepatites virais, cirrose hepatica e suas complicagdes,
esteatohepatite ndo alcodlica, hepatite alcodlica, tumores do figado, aspectos clinicos do transplante de figado.

- Técnicas do exame fisico, fundamentadas na anatomia do sistema neuromusculoesquelético. Sinais e sintomas das
doengas reumadticas. Diagndstico diferencial das dores musculoesqueléticas. Diagndsticos sindrOmicos em
reumatologia. Indicacao e interpretacdo de exames laboratoriais.

- Sindromes Dolorosas Regionais. Fibromialgia. Manejo dos analgésicos, anti-inflamatérios e corticoides. Artrite
reumatoide. Lupus Eritematoso Sistémico. Espondiloartrites. Osteoartrite. Prescricdio de exercicios. Artrites
microcristalinas. Esclerodermia. Vasculites. Miopatias inflamatérias.

- Habilitar a realizar anamnese e capacita-lo a propedéutica cardiolégica, pneumoldgica, reumatolégica e da
gastroenterologia.

- Desenvolver no aluno a capacidade de atender ao paciente respeitando os preceitos éticos e desenvolvendo
habilidades de escuta, empatia e comunica¢do, explicar ao paciente e familiares o diagndstico e a proposta
terapéutica e trabalhar em equipe multidisciplinar.

METODOLOGIA:

- Aulas tedrica expositivas e dialogadas, apresentagdo de casos clinicos.

- Aulas praticas nas enfermarias e ambulatdrios do HUCAM. Nas aulas praticas o aluno vai desenvolver a habilidade
de realizar anamnese e exame fisico com destreza, interpretar corretamente os sinais e sintomas do paciente
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formulando hipdteses diagndsticos, além de saber solicitar e interpretar corretamente os exames complementares e
tragar plano terapéutico para o paciente, sempre supervisionado pelo professor.

AVALIACAO:

- Programas de cardiologia: Serdo aplicadas duas provas tedricas, cada uma valendo 10 pontos. O resultado final
serd obtido pela média das duas avaliagdes.

- Programa de reumatologia: Serdo aplicadas duas provas tedricas, e uma prova pratica, cada uma valendo 10
pontos. O resultado final sera obtido pela média das duas avaliagdes tedricas x 0.8 somado ao resultado da avaliagdo
pratica x 0,2.

- Programas de pneumologia e gastroenterologia: Serdo aplicadas duas provas tedricas, cada uma valendo 10
pontos. O resultado final sera obtido pela média das duas avalia¢ses.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. LOPES, Antonio Carlos (Org.). Tratado de clinica médica. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2009. 3 v.

2. GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I. (Ed.) Goldman Cecil medicina. 24. ed. Rio de Janeiro: SaundersElsevier,
2014. 2 v.

3. AUSIELLO, D. A.; GOLDMAN, Lee (Ed.). Cecil medicina. 23. ed. Rio de Janeiro: SaundersElsevier, 2009. 2 v.

4. ARAUJO, Alberto José de (Org.). Manual de condutas e praticas em tabagismo. S3o Paulo: AC Farmacéutica,
2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. SERRANO JUNIOR, Carlos V.; TIMERMAN, Ari; STEFANINI, Edson. (Ed.) SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA DO
ESTADO DE SAO PAULO. Tratado de cardiologia SOCESP. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009. 2 v.

2. LIBBY, Peter et al. Braunwald: tratado de doencgas cardiovasculares. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 2 v.
Exemplares:4

3. CARVALHO, Marco Antonio P.; LANNA, Cristina Costa Duarte; BERTOLO, Manoel Barros. Reumatologia:
diagnéstico e tratamento. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

4. THALER, Malcolm S. ECG essencial: eletrocardiograma na pratica didria. 7. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed,2013.

5. NERY, Luiz Eduardo; FERNANDES, Ana Luisa Godoy; PERFEITO, Jodo Aléssio Juliano (Coord.). Guia de
pneumologia. Barueri, SP: Manole, 2006.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

IZABELLE VENTURINI SIGNORELLI - SIAPE 4579906

Chefe do Departamento de Clinica Médica

Departamento de Clinica Médica - DCM/CCS

Em 31/01/2024 as 11:25

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/873435?tipoArquivo=0



