UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO BIOMEDICO
DEPARTAMENTO DE CLINICA MEDICA

DISCIPLINA: ENDOCRINOLOGIA E NUTRICAO | CODIGO: MED 0705

CARGA HORARIA SEMANAL: | TEORIA: 2h EXERCICIO: Prat. 12h | LABORATORIO:

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 75h CREDITOS: 3
PROGRAMA

DISCIPLINA DE ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAO

Introducdo a Endocrinologia

Obijetivos:
a) Compreender a importancia da Endocrinologia em Medicina e sua relagdo com as demais
especialidades médicas.
b) Compreender os diversos mecanismos do sistema endécrino envolvidos na regulacdo da
homeostase.
c) Compreender os mecanismos de a¢do hormonal.
d) Compreender a importancia dos receptores na modulago da atividade hormonal.
Fisiologia e exploragdo funcional do Sistema Diencéfalo-Adenohipdfise
Objetivos:
a) Conhecer a importancia do Sistema Porta Hipofisario na Unidade de Diencéfalo-Adenohipéfise
— Cortex Cerebral.
b) Conhecer os hormonios produzidos no Sistema Diencéfalo-Adenohipéfise e seus efeitos
fisiologicos.
c) Conhecer os mecanismos de regulacdo da secrecdo desses horménios.
d) Conhecer os métodos de avaliacdo funcional do Sistema Diencéfalo-Adenohipofise e seus
pardmetros normais.
e) Reconhecer pela anélise dos resultados desses métodos as alteragfes na integridade funcional do
Sistema Diencéfalo-Adenohipdfise.
Hiperfungdo da Hipofiséria
Obijetivos:
a) Conhecer os principais sinais e sintomas decorrentes da excessiva produgdo de hormonios da
adenohipofise.
b) Conhecer os principais sinais e sintomas ndo hormonais dos tumores hipofisarios.
c) Identificar pela analise dos resultados de testes dindmicos os estados de hiperfungéo hipofisaria.
d) Conhecer as formas de tratamento da hiperfungéo hipofiséaria e suas indicagdes.
Hipofuncdo Hipofisaria
Obijetivos:
a) Conhecer os principais sinais e sintomas decorrentes da insuficiente producéo dos horménios da
adenohipofise.
b) Conhecer as principais causas da insuficiente producdo dos hormdnios da adenohipdfise.
c) Conhecer os fendmenos desencadeantes da Sindrome de Sheenah.
d) Identificar pela analise dos resultados de testes dindmicos os estados de hipofuncéo hipofisaria.
e) Conhecer as doses fisiologicas de hormdnios utilizados como terapéutica substitutiva na

hipofuncdo hipofisaria parcial ou total.
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Diabetes Insipidus
Objetivos:
a) Conhecer os mecanismos de regulacéo na secrec¢do do horménio antidiurético.
b) Conhecer os mecanismos de acdo do hormdnio antidiurético e das drogas utilizadas no
tratamento da Diabetes Insipidus.
c) Interpretar os estudos dindmicos utilizados no diagnéstico da Diabetes Insipidus.
d) Conhecer as principais causas da Diabetes Insipidus.

Fisiologia e exploragdo funcional da tireoide
Obijetivos:
a) Conhecer os mecanismos de sintese dos hormdnios tireoidianos, desde a captagdo do iodeto a
liberacdo do T3 e T4 no plasma.
b) Conhecer os efeitos fisioldgicos dos horménios tireoidianos e seus mecanismos de agéo.
c) Conhecer os mecanismos de regulacdo da funcéo tireoidiana.
d) Conhecer os métodos de avaliagdo funcional da glandula tireoide e seus parametros normais.

Hiperfuncdo Tireoidiana
Objetivos:
a) Conhecer os principais sinais e sintomas decorrentes da excessiva producdo dos horménios
tireoidianos.
b) Conhecer as causas mais comuns de hiperfuncgéo tireoidiana.
c) Compreender nog¢des basicas de fisiopatologia da Doenga de GRAVES — BASEDOW.
d) Identificar pela anélise de teste dindmicos os estados de hiperfunc¢éo tireoidiana.
e) Conhecer as diversas formas de tratamento da Doenca de GRAVES — BASEDOW e suas
indicagdes.

Hipofuncdo Tireoidiana
Obijetivos:
a) Conhecer as causas mais comuns de hipofuncéo tireoidiana.
b) Saber classificar os tipos de hipotireoidismos e reconhecer suas principais caracteristicas
clinicas.
c) ldentificar pela analise de testes dindmicos os estados de hipofuncéo tireoidiana.
d) Saber orientar a terapéutica dos diversos tipos de hipotireoidismos.

Tumores da Tireoide — Tireoidites
Obijetivos:
a) Conhecer os sinais e sintomas mais comuns das tireoidites agudas, subagudas e crdnicas.
b) Identificar pela analise de testes laboratoriais 0s diversos tipos de tireoidites.
c) Saber orientar a terapéutica da tireoidite subaguda e conhecer sua evolucéo.
d) Conhecer as formas de manifestacdo clinica dos tumores de tireoide.
e) Conhecer a conduta diante de um no6dulo frio de tireoide antes e ap6s o diagndstico
histopatolégico.
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Fisiologia e exploracdo funcional das Paratireoides e Hipoparatireoidismo

Objetivos:

a) Conhecer nogdes basicas sobre o metabolismo mineral; sua regulagdo pelo paratorménio,
tireocalcitonina e vitamina D.

b) Compreender os efeitos fisioldégicos do paratormdnio e sua importancia na homeostase do célcio,
fésforo e magnésio.

c) Conhecer os principais sinais e sintomas do hipoparatireocidismo manifesto e latente.

d) Conhecer os principios basicos do tratamento do hipoparatireoidismo.

Hiperparatireoidismo
Objetivos:
a) Conhecer e identificar as situa¢fes clinicas que requerem uma investigacdo para exclusdo de
hiperparatireoidismo.
b) Conhecer os principais sinais e sintomas sugestivos de hiperparatireoidismo.
c) Conhecer as provas funcionais utilizadas para o diagnostico do hiperparatireoidismo.
d) Conhecer as opces de tratamento da doenga e o seu progndstico.

Fisiologia e exploracdo funcional do cortex adrenal
Obijetivos:
a) Conhecer as principais etapas da sintese dos corticosteroides.
b) Conhecer as repercussbes sistémicas de déficits enzimaticos em pontos chaves da
esteroidogenese.
c) Conhecer os efeitos fisioldgicos dos corticosteroides.
d) Conhecer os mecanismos de regulacdo na producéo dos glicocorticoides e mineralocorticoides.
e) Conhecer os métodos de avaliagdo funcional do cortex adrenal e seus parametros normais.
f) Reconhecer pela analise dos resultados desses métodos os estados de disfuncéo adrenal.

METODOLOGIA:
O programa sera desenvolvido com aulas tedricas (expositivas) auxiliadas com recursos audiovisuais e
préticas em nivel de ambulatério e enfermaria com discusso de casos clinicos.

AVALIACAO:

Serdo aplicados 3 testes mensais com abordagem da matéria dada até a Gltima aula que antecede o teste.
O aluno que obtiver média 7 (sete) ap6s os 3 testes ndo fara prova final que abrangera toda a matéria
ministrada.
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