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Pré-requisito: 
 

CIR-14354 Habilidades II             

Carga Horária Semestral: 

90h 

60h práticas – seg 8-12h 

30h teóricas – sex 16-18h 

Créditos: 

4 

Distribuição da Carga Horária Semestral 

Teórica Prática em serviço Exercício 

30% 60% 10% 

Ementa: 

 
Estudo detalhado de sinais e sintomas e descrição de seus mecanismos. Etapa, técnicas e sequência do 
exame físico, e limites da normalidade dos sistemas cardiovascular, respiratório e do abdômen. 

Objetivo Geral: 
 
- Demonstrar os sinais e sintomas elementares do sistema cardiovascular, respiratório e abdominal; 
ressaltando sua importância na construção da anamnese e consequente formulação de hipóteses 
diagnósticas complementado pelo realização de propedêutica adequada para cada um destes 

http://lattes.cnpq.br/0596952705328694
http://lattes.cnpq.br/9546717205055543
http://lattes.cnpq.br/1780085142505190
http://lattes.cnpq.br/1608555024268552
http://lattes.cnpq.br/1608555024268552
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sistemas. 

Objetivos Específicos: 
 

- Treinar as etapas do exame físico de rotina (inspeção, palpação, percussão e ausculta), no adulto em 
sequência apropriada, com semiotécnica correta, discernindo os achados dentro e fora dos limites de 
normalidade. 
- Orientar como organizar e registrar os dados obtidos. 
- Desenvolver raciocínio clínico para formular hipóteses diagnósticas anatômica, funcional e 
sindrômica dentro dos sistemas respiratório, cardiovascular e abdominal, integrando conteúdo 
prévios. 
- Sedimentar as habilidades técnicas de exame físico e raciocínio clínico baseado nos conceitos de 
ética médica e biossegurança. 
- Valorizar o cuidado integral e diferenciado fundamentado no vínculo médico-paciente, 

postura ética e profissionalismo. 
 

 
 

Conteúdo Programático (indicar as unidades e/ou tópicos de conteúdos organizados para colocar em 

prática os conceitos, habilidades e/ou competências definidos na ementa e melhor explicitados nos 

objetivos específicos): 16 semanas de aulas (15 de conteúdo e 1 prova) 

Sistema cardiovascular: 5 semanas (2 teóricas e 3 práticas) 
 

1) Principais sintomas relacionados ao sistema cardiovascular 

2) Semiotécnica do sistema cardíaco 1 
 

3) Semiotécnica do sistema cardíaco 2 
 

4) Semiotécnica do sistema vascular arterial e venoso 
 

5) Síndromes cardiovasculares 

Sistema respiratório: 5 semanas ( 2 teóricas e 3 práticas)  
 

1) Principais sintomas relacionados ao sistema respiratório 
 

2) Semiotécnica do sistema respiratório 1 
 

3) Semiotécnica do sistema respiratório 2 
 

4) Semiotécnica do sistema respiratório 3 

5) Síndromes respiratórias 
 

Sistema Digestivo-urinário (Abdomen): 5 semanas (2 teóricas e 3 práticas) 
 

1) Principais sintomas relacionados ao sistema digestivo-urinário 
 

2) Semiotécnica do sistema digestivo 1 

3) Semiotécnica do sistema digestivo 2 
 

4) Semiotécnica do sistema urinário 
 

5) Síndromes abdominais
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Metodologia : 
 

1.   Aula teórica expositiva das técnicas básicas de investigação de sintomas na anamnese nos 

diferentes aparelhos e sistemas 

2.   Aula teórica expositiva das técnicas básicas de exame físico nos diferentes aparelhos e sistemas 

3.   Aula teórica com videos educativos com as principais manobras de exame físico nos diferentes 

aparelhos e sistemas 

4.   Demonstração e execução compartilhada das técnicas básicas de exame físico nos diversos 

aparelhos e sistemas 

5.   Aulas práticas dialogadas de raciocínio clínico diretamente com pacientes para formulação de 

diagnóstico anatômico, funcional e sindrômico. 

Critérios/Processo de avaliação da Aprendizagem (indicar a concepção de avaliação adotada, os 

instrumentos a serem utilizados, as formas de avaliar, os critérios de correção, os pesos conferidos a 

cada instrumento) 

1 - Avaliação teórica (prova escrita com questões discursivas e múltiplas escolhas ao final do curso) 40% 
 

2 - Avaliação prática (participação dos alunos nos atendimentos, apresentação clínica do caso, raciocínio 

clínico e prova oral no final do curso em grupos menores com pacientes) 60% 

Bibliografia básica 

1. PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 

2014. Exemplares:23. 

2. GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti (Org.). Tratado de medicina de família e 
comunidade: princípios, formação e prática. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012. 2 v. Exemplares: 
10. 
3. BICKLEY, Lynn S.; SZILAGYI, Peter G. Bates propedêutica médica. 10. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2010. Exemplares:48. 

Bibliografia complementar 

1. HINRICHSEN, Sylvia Lemos. Causas de -- diagnóstico diferencial. 1. ed. Rio de Janeiro: 
Medbook, 2014. Exemplares:2 
 
2. BICKLEY, Lynn S.; SZILAGYI, Peter G. Bates propedêutica médica. 11. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2015. Exemplares:04. 
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3. LÓPEZ, Mario; LAURENTYS-MEDEIROS, José de. Semiologia médica: as bases do diagnóstico 
clínico. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004. Exemplares:17. 

 
4. PASSOS, Mauro Romero Leal et al. Atlas de DST & diagnóstico diferencial. 2.ed. Rio de 
Janeiro: Revinter, 2012. Exemplares:5. 

 
5. COLLINS, R. Douglas. Differential diagnosis in primary care. 5. ed. Philadelphia, Pa.: 
Lippincott Williams & Wilkins, 2012. Exemplares:2. 

 

 
 

Cronograma (Inserir a distribuição dos conteúdos programáticos a serem desenvolvidos nas aulas) 

16 semanas de aula. 

 

 

Sistema 
cardiovasc
ular 

Data Dia 
sema
na 

Horár
io 

Local Profes
sor  

Assunto Carga 
horária 
teórica 
acumula
da 

Carga 
horária 
prática 
acumula
da 

Semana 1 14/06/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

Jovana Aula 1 - 8-10h - 
sinais e sintomas 
sistema 
cardiovascular 
(anamnese) 

2 0 

         Presen
cial 

  Aula 2 - 10-12h -
semiotécnica 
sistema 
cardiovascular  

2 0 

  18/16/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Jovana Aula 3 - 16-18h - 
principais 
síndromes 
cardiovasculares 
(ico, icc, arritmia, 
valvopatia) 

2 0 

Semana 2 21/06/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

J/t/d Aula 4 - realização 

de semiotecnica 
entre alunos e 
monitores 

0 4 

  25/06/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Jovana Aula 5 - discussão 
de casos clínicos 
cardiovascular 
online 

2 0 

Semana 3 28/06/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

J/d/m Aula 6 - realização 

de hist e proped 
cardiovascular 
com pacientes 

0 4 

  02/07/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Marina Aula 7 - discussão 
de casos clínicos 

0 2 



 

cardiovascular 
ambulatório 

Semana 4 05/07/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/m/t Aula 8 - realização 
de hist e proped 
cardiovascular 
com pacientes 

0 4 

  09/07/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Tânia Aula 9 - discussão 
de casos clínicos 
cardiovascular 
online 

2 0 

Semana 5 12/07/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

M/d/t Aula 10 - 
realização de hist 
e proped 
cardiovascular 
com pacientes 

0 4 

  16/07/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Davi Aula 11 - 
discussão de 
casos clínicos 
cardiovascular 
enfermaria 

0 2 

              10 20 

Sistema 
respiratório 

Data Dia 
sema
na 

Horár
io 

Local Profes
sor  

Assunto Carga 
horária 
teor 
acumula
da 

Carga 
horária 
prat 
acumula
da 

Semana 1 19/07/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

Davi Aula 1 - 8-10h - 
sinais e sintomas 
sistema 
respiratório 
(anamnese) 

2 0 

            Aula 2 - 10-12h -
semiotécnica 
sistema 
respiratório  

2 0 

  23/07/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Davi Aula 3 - 16-18h - 
principais 
síndromes 
respiratórias  

2 0 

Semana 2 26/07/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/t/d Aula 4 - realização 
de semiotecnica 
entre alunos e 
monitores 

0 4 

  30/07/20

21 

Sexta 16-

18h 

Presenc

ial 

Jovana Aula 5 - discussão 

de casos clínicos 
respiratórios 
online 

2 0 

Semana 3 02/08/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/d/m Aula 6 - realização 
de hist e proped 
respiratórios com 
pacientes 

0 4 

  06/08/20

21 

Sexta 16-

18h 

Presenc

ial 

Marina Aula 7 - discussão 

de casos clínicos 
respiratórios 
ambulatório 

0 2 



 

Semana 4 09/08/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

J/m/t Aula 8 - realização 

de hist e proped 
respiratórios com 
pacientes 

0 4 

  13/08/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Tânia Aula 9 - discussão 
de casos clínicos 
respiratórios 
online 

2 0 

Semana 5 16/08/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

M/d/t Aula 10 - 

realização de hist 
e proped 
respiratórios com 
pacientes 

0 4 

  20/08/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Davi Aula 11 - 
discussão de 
casos clínicos 
respiratórios 
enfermaria 

0 2 

              10 20 

Sistema 
gastrointest
inal 

Data Dia 
sema
na 

Horár
io 

Local Profes
sor  

Assunto Carga 
horária 
teor 
acumula
da 

Carga 
horária 
prat 
acumula
da 

Semana 1 23/08/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

Davi Aula 1 - 8-10h - 

sinais e sintomas 
sistema 
gastrointestinal 
(anamnese) 

2 0 

            Aula 2 - 10-12h -
semiotécnica 
sistema 
gastrointestinal 

2 0 

  27/08/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Davi Aula 3 - 16-18h - 
principais 
síndromes 
gastrointestinais 

2 0 

Semana 2 30/08/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/t/d Aula 4 - realização 
de semiotecnica 
entre alunos e 
monitores 

0 4 

  03/09/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Jovana Aula 5 - discussão 
de casos clínicos 
gstrointestinal 
online 

2 0 

Semana 3 06/09/20
21 

Segun
da  

8-12h - - Recesso de 
feriado 

0 0 

  10/09/20

21 

Sexta 16-

18h 

Presenc

ial 

Marina Aula 6 - discussão 

de casos clínicos 
gastrointestinais 
ambulatório 

0 2 

  13/09/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/m/d Aula 7 - realização 
de hist e proped 
gastrointestinal 
com pacientes 

0 4 



 

Semana 4 17/09/20

21 

Sexta 16-

18h 

Presenc

ial 

Tânia Aula 8 - discussão 

de casos clínicos 
gastrointestinais 
online 

2 0 

  20/09/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

J/d/m Aula 9 - realização 
de hist e proped 
gastrointestinal 
com pacientes 

0 4 

Semana 5 24/09/20

21 

Sexta 16-

18h 

Presenc

ial 

Davi Aula 10 - 

discussão de 
casos clínicos 
gastrointestinais 
enfermaria 

0 2 

  27/09/20
21 

Segun
da  

8-12h Presenc
ial 

M/t/d Aula 11 - 
realização de hist 
e proped 
gastrointestinais 
com pacientes 

0 4 

              10 20 

Semana de 
avaliativas 

Data Dia 
seman
a 

Horári
o 

Local Profess
or  

Assunto Carga 
horária 
teor 
acumula
da 

Carga 
horária 
prat 
acumula
da 

  04/10/20

21 

Segun

da  

8-12h Presenc

ial 

Todos Apresentação de 

trabalho de disc sd 
clinicas pelos 
grupos (3 - 
cardio.resp.abd) 

0 0 

  08/10/20
21 

Sexta 16-
18h 

Presenc
ial 

Todos  Prova teórica 
online (ava ou 
auditorio via telao( 

0 0 

                  

Prova final  18/10/20
21 

Segun
da 

8-12h Presenc
ial 

Todos Realização de 
semiotecnica com 
arguição oral 
(monitor pacte) 

0 0 

                  

Total 16 
semanas  

            Total 
teor=30
h 

Total 
prat=60
h 

 


