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PROGRAMA 
 

 

EMENTA 
 

- O médico generalista deve estar apto a reconhecer, tratar e encaminhar, 

adequadamente, as doenças relacionadas ao trabalho, através de instrumental conceitual e 

operativo, que lhe possibilite contextualizá-las historicamente e no âmbito das condições em 

que o trabalho é exercido, conhecendo os agravos e seus processos psicofisiopatogênicos, bem 

como as implicações legais e previdenciárias a elas relacionadas, intervindo nos processos 

mais comuns e interagindo com outros profissionais e/ou médicos especialistas, 

principalmente o médico do trabalho, em situações que requeiram conhecimentos mais 

complexos quanto a promoção, tratamento e reabilitação da saúde. 
 

OBJETIVOS 
 

- Dotar os estudantes dos conhecimentos necessários da Medicina do Trabalho para uma 

prática generalista; 

- Possibilitar aprendizagem sobre a aplicação dos conceitos de Saúde Ocupacional e Saúde 

do Trabalhador. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

1. Apresentação do programa; 

2. Histórico da Saúde Ocupacional/Medicina do Trabalho/saúde do trabalhador; 

3. Principais conceitos em Saúde Ocupacional, Medicina e Higiene do Trabalho; 

4. Doenças Ocupacionais; 

5. Trabalho e saúde do médico; 

6. Efeitos da Ocupação sobre a saúde dos trabalhadores; 

7. Lesões por Esforços Repetitivos/Dort; 

8. Distúrbios mentais; 

9. Prevenção das Doenças Ocupacionais; 

10. Acidentes do trabalho; 

11. Fadiga e stress; 

12. Alcoolismo/tabagismo e trabalho; 

13. A Consolidação das Leis do Trabalho (CLT); 

14. Benefícios do INSS; 

15. Normas Técnicas do INSS; 

16. Normas Regulamentadoras do MTb; 

17. Políticas públicas e a organização da saúde do trabalhador no âmbito do SUS. 
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METODOLOGIA 
 

1. Aulas expositivas e grupo de estudo; 

2. Visitas a serviços de empresas e do HUCAM; 

3. Pesquisa bibliográfica e na Internet; 

4. Elaboração de trabalhos; 

5. Seminários para apresentação dos trabalhos e avaliação. 

 
 

 

RECURSOS 
 

- Quadro negro e giz; 

- Retroprojetor; 

- Projetor de diapositivos e diapositivos; 

- Colagens, cartazes; 

- Dinâmicas de grupo, dramatizações. 

 

 

AVALIAÇÃO 

 

- Será feita, no decorrer do curso, em pequenos grupos, e ao final, com a presença de todos, 

após apresentação dos trabalhos, elaborados ao longo do semestre, sob supervisão do 

professor. Cada aluno fará jus a uma nota individual, onde serão considerados aspectos 

objetivos e subjetivos, como frequência, interesse, disponibilidade e participação nos trabalhos 

e debates, uma nota para o trabalho elaborado pelo grupo e outra para a apresentação. As três 

comporão uma média, que será a nota final. 
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