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Disciplina: Internato Obrigatório Opcional em Medicina Social Código: MSO06528 

Pré-requisito:  Internato em Pediatria, Internato em Ginecologia e 

Obstetrícia. 

Carga Horária 

Semestral: 495 horas 

Créditos: 

19 

Distribuição da Carga Horária Semestral  

Teórica Prática em serviço  

45 horas 450 horas   

Ementa (No estágio curricular obrigatório opcional é facultado ao aluno optar por maior ênfase em 

Atenção Primária à Saúde ou em Vigilância em Saúde, Epidemiologia Clínica e Doenças Infecciosas): 

Princípios e práticas em Medicina de Família e Comunidade na Atenção Primária à Saúde. Estratégia 

de Saúde da Família. Abordagem centrada na pessoa orientada à família e à comunidade. 

Abordagem clínica aos problemas de saúde mais prevalentes. Princípios de epidemiologia clínica. 

Vigilância em Saúde. Abordagem das doenças infecciosas. Medicina Baseada em Evidências.  

 

Objetivos Específicos  

1. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em abordagem do paciente no nível 

individual, realizando com perícia anamnese completa (dados de identificação, história da 

doença atual, história patológica pregressa, antecedentes pessoais, antecedentes familiares e 

interrogatório complementar), exame físico, estabelecimento de hipóteses diagnósticas 

pertinentes, escolha adequada de exames complementares eventualmente necessários e 
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decisão terapêutica. 

2. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em abordagem dos grupos populacionais 

de acordo com suas especificidades (criança, gestante, adolescente, adulto jovem, idoso). 

3. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em abordagem do paciente em diferentes 

tipos de demanda, contemplando a demanda espontânea e a consulta agendada. 

4. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em abordagem do paciente com condição 

crônica, como hipertensão arterial sistêmica e diabetes mellitus. 

5. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em realização de visitas domiciliares. 

6. Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em realização de atividades de educação 

em saúde. 

7.  Propiciar ao graduando a ampliação de sua prática em atuar como parte da equipe de saúde, 

compartilhando responsabilidades na promoção da saúde com os outros atores da área, sejam 

enfermeiros, farmacêuticos, cirurgiões dentistas, psicólogos, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionais, assistentes sociais e quantos outros fizerem parte da referida equipe. 

Conteúdo Programático   

Ênfase em Atenção Primária à Saúde: 

1. Princípios e práticas em Medicina de Família e Comunidade na Atenção Primária à Saúde. 

2. Abordagem centrada na pessoa orientada à família e à comunidade.  

3. Abordagem clínica aos problemas de saúde mais prevalentes: saúde da mulher, gestação, saúde 

da criança, saúde do idoso, saúde do adulto. 

4. Habilidades de comunicação e raciocínio diagnóstico aplicado à Atenção Primária à Saúde. 

5. Prática em serviço com:  atendimento de demanda espontânea, atendimento de demanda 

programada, reunião de equipe, atividades educativas para a comunidade, visita domiciliar. 

Ênfase em Epidemiologia Clínica, Vigilância em Saúde e Doenças Infecciosas e Parasitárias: 

1. Epidemiologia Clínica. 

2. Metodologia de Pesquisa em Epidemiologia Clínica. 

3. Desenhos de estudo e análise de dados epidemiológicos. 

4. Princípios de vigilância em saúde hospitalar. 

5. Abordagem clínica e epidemiológica às doenças infecto-parasitárias mais prevalentes. 

 

Metodologia (explicitar a forma de desenvolvimento da disciplina, os recursos utilizados)  

1. Estudo dirigido com dinâmica de discussão de grupo. 

2. Aulas demonstrativas mediante o uso de Programas de Computador. 

 



 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

 
 

 

3. Atividades práticas em atenção primária, vigilância em saúde e prevenção de agravos. 

4. Atividades discentes: 

a. Atendimento ao paciente em Unidade de Saúde. 

b. Atendimento ao paciente em ambulatório e enfermaria de Doenças Infecciosas e Parasitárias. 

c. Participação nas reuniões de equipe de saúde em Unidade de Saúde. 

d. Visitas domiciliares acompanhando o Agente Comunitário de Saúde. 

e. Visitas domiciliares acompanhando o Médico de Família e Comunidade. 

f. Elaboração de protocolo de pesquisa em epidemiologia. 

g. Participação em reuniões teóricas obedecendo a modelos do tipo estudo dirigido, resolução de 

problemas e metodologias ativas. 

h. Atividades práticas na Vigilância Hospitalar. 

Critérios/Processo de avaliação da Aprendizagem   

Avaliação de desempenho prático em cenário simulado de atenção primária na abordagem de 

resolução de problemas (peso 2). 

Avaliação conceitual pelos preceptores, considerando-se as dimensões:  habilidade, iniciativa, 

espírito de equipe, interesse e conhecimento teórico. 

 

 

Bibliografia básica (indicar um mínimo de três obras disponíveis na biblioteca e que deem conta de 

todo o conteúdo programático a ser desenvolvido) 

 

1. HENNEKENS, Charles H.; BURING, Julie E. Epidemiology in medicine. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins, c1987. 383 p. 

2. GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti (Org.). Tratado de medicina de família e 

comunidade: princípios, formação e prática. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012. 2 v. 

3. ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da (Org.). Epidemiologia & saúde. 8. 

ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2018. 

 

Bibliografia complementar (indicar um mínimo de cinco obras disponíveis na biblioteca e que deem 

conta de complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o conteúdo 

programático a ser desenvolvido) 

 

1. FLETCHER, Robert H.; FLETCHER, Suzanne W.; FLETCHER, Grant S. Epidemiologia clínica: 

elementos essenciais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.  

2. GREENBERG, Raymond S. Medical epidemiology. 4th ed. New York: Lange Medical 

Books/McGraw-Hill, c2005. 254 p. 
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3. MEDRONHO, Roberto A.; BLOCH, Kátia Vergetti; LUIZ, Ronir Raggio; WERNECK, Guilherme 

Loureiro (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2009. 

4. PEREIRA, Maurício Gomes. Epidemiologia: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1995. 

5. DUNCAN, Bruce B. Medicina ambulatorial: condutas de atenção primária baseadas em 

evidências. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 1952 p. 

Cronograma   

1. Inserção dos estudantes nas equipes de Saúde da Família das Unidades Básicas de Saúde ou na 

prática de ambulatório, enfermaria ou vigilância epidemiológica do HUCAM. 

 

 

 


