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| — EMENTA

Treinamento em ambito familiar e comunitario para prevencdo de doencas e
promocdo da saude. Programas de nutricdo, higiene infantil, higiene materna, higiene
escolar, saneamento ambiental, educacdo sanitaria, sistemas de atencdo a salde com
énfase na Estratégia de Saude da Familia e Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

Il -— OBJETIVOS GERAIS

- Valorizar a saude como componente indispensavel para o bem estar fisico, mental e
social de uma comunidade.

- Identificar os meios de promocdao, prevencao e protecao a saude do individuo, familia
e comunidade.

- Conhecer os recursos disponiveis para assisténcia ao individuo, familia e
comunidade.

- Adquirir habilidades para a orientacdo de medidas que visem solucionar problemas de
saude comunitéria.

Il = ATIVIDADES DISCENTES

Apresentacdo de semindrios, trabalhos individuais e de grupo, visitas domiciliares a
comunidade, palestras, trabalhos de campo.

IV —METODOLOGIA UTILIZADA

- Aulas expositivas — dialogadas.

- Elaboracéo e apresentacdo de Seminarios pelos estudantes.

- Visitas as instituicdes com apresentacao de relatorios.

- Aulas préaticas na Comunidade do Bairro das Laranjeiras, na regido de Jacaraipe —
Serra, E.S. — tendo como base Projeto de Extensdo Universitaria onde os estudantes
tém oportunidade de realizar visitas domiciliares, palestras, entrevistas individuais
e/ou aos grupos que sdo alvo daquele projeto, abordando assuntos discriminados no
programa da disciplina.




V — AVALIACAO

Os estudantes serdo avaliados em func¢do dos objetivos propostos para cada unidade

de ensino, mediante a aplicacdo de provas subjetivas, confeccdo de relatérios, avaliagdo das
atividades de campo, apresentacdo oral/escrita dos trabalhos, assiduidade, participacéo,
interesse, atitude diante das diversas situacdes de aprendizagem.

VI — CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Salde e Comunidade

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
-

Caracteristicas de uma determinada Comunidade.

Aspectos de Salude Comunitaria.

Orgaos locais de assisténcia a Saude.

Importancia da familia para a manutengéo da Saude Comunitéria.
Educacdo em Saude.

Atencdo Integral a Saude da Mulher.

Atencdao Integral & Saude da Crianca e do Adolescente.

Atencdo Integral a Saude do Homem.

Atencéo Integral a Saude do Idoso.

10- Educagéo ambiental.
11- Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios de Salde de Alma-Ata,

Casaquistao.

Objetivos:

Identificar as caracteristicas fundamentais de uma comunidade.

Listar os problemas mais comuns que afetam a comunidade.

Identificar os érgéos locais de assisténcia a saude em nivel municipal, estadual e
federal.

Citar as principais acbes de saude desenvolvidas nas éareas de vigilancia
epidemioldgica, sanitaria e ambiental.

Relacionar as influéncias dos héabitos e tabus da comunidade, no individuo e na
familia.

Analisar a importancia da familia na promoc¢édo da saude dos seus membros e da
comunidade.

Conhecer praticas de Educacéo para a Saude.

Identificar os meios de promocgéo e protecdo a saude da mulher.

Identificar os meios de promocé&o e protecdo a saude da crianca e do adolescente.




Identificar os meios de promocé&o e protecdo a saude do homem.

Conhecer os meios de promocao e protecao a saude do idoso.

Conhecer os anais da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude
com énfase na Declaragédo de Alma- Ata e Carta de Ottawa.

UNIDADE Il — Saude e Meio Ambiente

1- Fatores que concorrem para a conservagao do meio ambiente.
2- Agua, lixo e residuos solidos — influéncia social, econémica e ambiental.
3- Sistema de tratamento de &gua, lixo e residuos sélidos.
4- Doencas relacionadas com o tratamento inadequado de agua, lixo e residuos sélidos.
5- Controle de poluicdo — doencas relacionadas.
6- Destino do lixo nos hospitais e indastrias.
7- Educacgao ambiental.
Objetivos:

Listar os fatores que contribuem para a conservagéo do meio ambiente.

Citar a importancia do tratamento da agua no aspecto sanitario.

Citar a importancia do lixo, residuos sélidos e seu reaproveitamento.

Citar doencas de veiculacéo hidrica.

Citar doencas causadas pela falta de tratamento dos dejetos.

Citar doencas causadas pela falta de tratamento dos residuos solidos.

Identificar o impacto ambiental causado pela falta de tratamento do lixo e residuos
solidos.

Descrever a importancia sanitaria e econdmica da coleta, transporte e destino do lixo.
Relacionar a importancia sanitéria do controle de roedores e insetos com a saude do
homem.

Citar doencas transmitidas por insetos e roedores.

UNIDADE Il - Sistema de Saide em Ambito Federal, Estadual e Municipal.

1-
2-
3-

4-

Principais problemas de Saude do Brasil e do Espirito Santo.

Estudos sobre as Conferéncias de Saude do Brasil.

Médulo Assistencial de Salude do Espirito Santo: Papel da Secretaria de Estado da
Saude - SESA-ES.

Regionalizacdo dos Servigos de Saude - Municipalizagéo




Objetivos:

- Identificar os principais problemas de Saude no Brasil e no Espirito Santo.

- Sintetizar as resolu¢des propostas pelas diversas Conferéncias de Saude do Brasil.
- Estudar a organizacdo do Sistema Unico de Sautde-SUS no Brasil.

- Analisar aspectos relativos a Municipalizacdo da salde em alguns municipios.
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